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L'Audit Tarif Freelance
5 questions pour savoir si tu es sous-payé + formule de ton tarif minimum

Réponds honnêtement à ces 5 questions. Pas de jugement — juste des faits. Ensuite, applique la formule pour obtenir ton tarif 

plancher réel.

01
Tes charges mensuelles réelles
Somme de toutes tes charges fixes (cotisations, comptable, logiciels, matériel, santé, assurance) :

Total charges : _______ €/mois

02
Ton minimum vital personnel
Ce dont tu as besoin pour vivre normalement (loyer, courses, transport, loisirs, épargne) :

Minimum vital : _______ €/mois

03
Tes jours facturables réels
Combien de jours par mois peux-tu VRAIMENT facturer (hors admin, prospection, congés) ?

Jours facturables : _______ jours/mois  (souvent entre 12 et 16)

04
Ton dernier tarif accepté
Quel était ton TJM (tarif journalier moyen) sur ta dernière mission ? Sois précis :

TJM actuel : _______ €/jour

05
Ta valeur délivrée au client
Quel chiffre d'affaires ou économie as-tu généré pour ton dernier client ? Estime si besoin :

Valeur créée estimée : _______ €

F O R M U L E  D U  TA R I F  M I N I M U M

TJM plancher  =  (Q1 + Q2) ÷ Q3
Exemple : (2 200 € charges + 2 500 € vital) ÷ 14 jours = 336 €/jour minimum absolu

MON RÉSULTAT : TJM plancher = _______ €/jour

Si Q4 < TJM plancher !’ tu travailles à perte. Si Q5 >> 10× Q4 !’ tu peux augmenter tes tarifs.
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